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 بكرة السلة ةنبذة تاريخي
نددد    جددديو )يةدددعكت ا تعدددع ةعكدددة كدددام يةيدددلة يوايكيدددة ي  ددد    دددع يكتكا ددد  

 جدد ه  ددمي ي كتحدد ا حينودد   لدد   يددانليلع حينودد  كدد ت ييددت مي كج وعددة  يددوي  

ونددع يويددع يةوعمددع كوح  ةددة ييجدد ع  يدديلة ةيددع  ددايه ية لكددة  دد  يةوعمددع كعددع 

ينتمددد ه و يدددا كدددام يةكدددعا ي وايكيدددة  كوددد  جددد ه  دددمي ي كتكددد ا نتيجدددة ةح جدددة 

يةوجتوددا يةددن يةنحدد    يةحاكددة  دد    دد  يةحددت ه حيدد  يةكدداع  ية ددكيا ييددك  

 يةلتام.ت  ا نح   ية لكة    تلك 

  دددع جددد ه تلكيدددال كلعكدددة تلعددد  ك ةيدددعيت كدددع  يةكدددعويت حتدددن تكددد ت   ةيدددة ودددت 

 جعدددد  يةلكددددام ي ي يددددية  دددد   كدددد ةكام  ونددددا يةجددددا    يةعنددددا ية حدددد نة 

 يةت ددد ي  )يةتمدددعيا  ع ت ةوددد   يةون  ةدددة ) يةتوايدددا  )ية ك كدددة يةوحددد  ام 

 يةون    ي  وم جوتع كعنا.

يةجعيددعم    ددع مكددا و تدد ا كت يةددعكت ا يددوي   دد  يلندد ه ت ددويوع ةمددمل يةلعكددة   

 يدددكيا كوعيندددة يةويددديحية يةحدددك ت جوعيدددة ودددت  دددايكيت كددديت ميوكددد ا ك   ك يوددد 

 جددعاينم  يلددن يلدد  وغلكددة  دد ةة  دد  مةددك  كدد ت 1۸۹۲ يدد ا و لددا  دد  تجليلددع

 يةيددلة وددت يةكددام لإ دداي  يددلا يلددن ية ددع ع وموددة يةحكددا يلددن كدد ت يددلتيت

 .يةولعدد  ونت ددا وددت ك ددا  وددام يةلعدد  ييددتفنا لددا ن جحددة إ دد كة كدد  يكدد 

  يوي  ككام يةيلة 
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 الأول منها هو تكون المباراة بعيدة كلان تكون هناك اربعة مبادئ أساسية الهدف  

 هي:وهذه المبادئ  القوة والعنفالبعد عن عناصر 

 يت يةلاي  يةم  يحو  يةكام   يتكعا كم  و  عيو  وعع  -1

 يةلايكيت. يت يةواون ي كن    ق ويت   اؤ    -۲

    يحتك ك.حتن   يك ت  ن ك  كوكتونا ية ح نة و   -3

يت يةلايدد  يولددك يةكددام  يولكمدد  كددع ت وح  ةددة ي ددم   ك حتكدد ك ح  دد .                               -٤

  ددمل  دد  ي يدد  ي اكعددة يةتدد  كنيدد  يليمدد  ي دد   ةعكددة كددام يةيددلة  يتكعدد  

  ددع ت دد ا ي يدد   يةايكددا حتددن يليددع نحدد   يةمجدد ا    1۸۹1كع ددة وددت يدد ا 

  ددع   ددا   ن ندد  وددت للالددة يحددا يةودد عم   يددلي   ةلددع   .يلددن حيدد   وو  دد  

وعظومدد  ي كدد  ةحددع ي ت  ي ددم  يةلعكددة تنتحددا  دد  ية  يدد   يةوتحددعم ي وايكيددة 

 ك ددك  كدد ت يددعع يةلايكدديت تيددعة للالددة  جدد ا  للالددة  يدد   للالددة ع دد   لددا 

ي ت  ويددة  يكدديت   ددع تكندد  جوعيددة يةحددك ت يةويدديحيت يةلعكددة  دد  ية  يدد   

  يم .يةوتحعم     كليا وت ع   يةع ةا يةت  ك ت ةلجوعية  ا    
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 كيفية دخول كرة السلة للعراق 

تعع كام يةيلة يةلعكة يةحعكية يةل نية    يةعايق     وت ي ةع   يةحيكة يةت  يعحكم  يةكليا  

يةعايق  يم يت  يم  يةععيع وت يةوم اي  يةتكتيكية  ية    يةلنية ع ل  ةعكة كام يةيلة يةن

   : وت  لا  للا   اق 

عن طريق مدرسة كلية بغداد لان المدرسين الذين يدرسون آنذاك في هذه المدرسة  -1

                                                                      المدرسة.من الأمريكيين فادخلوا هذه اللعبة إلى هذه 

المهندسون والعمال في اوقات فراغهم يلعبون هذه عندما انشئ جسر الفلوجة كان  -۲

الكرة من  لإخراج اللعبة وكانوا يضعون البراميل كأهداف لكرة السلة ويستعملون سلما

                                                                                           داخلها . 

عندما عين الاستاذ عبد الكريم عسيران مديرا للتربية الرياضية بوزارة المعارف  -٣

 آنذاك ادخل هذه اللعبة الى المدارس حيث كانت دراسته خارج العراق

 .عن طريق مدرسة الشبان المسيحيين التي انشأت في بغداد -4

 اهمية كرة السلة 
توجد العديد من الفوائد التي تنعكس على صحة الانسان الجسدية والنفسية عند ممارسته للعبة  

                                                                                     ومنها:كرة السلة 

                                       سريعة.  من حركات   تتطلبهتحسين اللياقة البدنية وذلك لما .   

  .                                                           الدموية.   زيادة قوة تحمل القلب والأوعية  .

تقوية العديد من عضلات الجسم المختلفة كعضلات اليدين                                               

المساعدة على حرق السعرات الحرارية في الجسم .                                                       .

اكتساب قدرات ذهنية كالدقة في التحكم والانتباه الشديد والتركيز .                                       .

تخفيف الضغوط اليومية والتوتر فممارسة كرة السلة قد تشكل احدى الطرق الناجحة  . 

 لتحقيق ذلك . 

 اكتساب حركات مهارية جديدة كالمراوغة ورمى الكرات والتوازن .  . 
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  القاعدة الاول : اللعبة  

 لعبة كرة السلة : 
 عا ك   اي  يت ييج        يكيت  5  وت  وية ) ۲تلع  كام يةيلة كيت  ايكيت )

 0   يلة يةون     يونا يةلاي  ي  ا وت يةتيجي  

 يةواي   يةلن    ية   ةة  حكا    يةي حة تعيا وك ايم كام يةيلة   اا وت  ك  حك ا  

 السلة : المنافسون ، الفريق .

 يةيلة يةت  يعي ا ينم  يةلاي        يةون  ييت  يةيلة يةت  تم جا وت  اي  تك ت يلة  

 كع.يةيلة ية   ة 

   :بالمباراةالفائز  

يةل  ل  يك ت  يةلع   لوت  ينتم ه  ينع  يةنك    وت  ي ككا  يةععع  ييج   يةم   يةلاي  

  ك ةوك ايم .
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 القاعدة الثانية : الملعب

يج  يت تك ت ي حة يةلع  وت ياض ونكي ة مي  ي    ل       ساحة اللعب :  

( ك     ي كع ع  يةع ي    تك ت  يةح  ة 15وتايً   ياض )۲۸وت  وت  وك ية  وتايً  

 يةعي لية ة   يةحع ع . 

تتك ت ون كة يةلاي  ية للية وت يلة يةلاي    جله يةحع يةعي ل    الخلفية:المنطقة  

يةلاي     يلة  يةنم ية  لا  ك     يةوحعع  يةولع   وت  يةجله  يةمعا  مةك  ةل حة 

 ية     يةج نكية     يةونت ا . 

يةحع   :الاماميةالمنطقة   جله  يةون  ييت  يلة  وت  ي و وية  يةلاي   ون كة  تتك ت 

يلة  يةنم ية  لا  ك    يةوحعع  يةولع   وت  يةجله  يةمعا  مةك  ةل حة  يةعي ل  

 يةون  ييت.ية     يةج نكية  ح  ة    يةواكل يةكايكة وت يلة  يةون  ييت 

ك ةل ت ي كيض ي  غيال    :الخطوط كل ت  يحع تايا  ية      يج  يت تك ت جويا 

 ك   ح.يا   تك ت وا ية 5وت ي ة يت كعاض )

الجانبية   يةنم ية    :والنهائيةالخطوط  ك     يةلع   ي حة  تحعع  يت    )يلن يج  

ةي حة   يةك يام  يةج نكية    يةلع  يةج ين   ةي حة   )يلن ية      ية  يلة  يةج ين  

 يةلع .  مل ية       تك ت جلهيً وت ي حة  يةلع  
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 :السلة كرة في الأشواط وعدد النظامي الوقت

 40)  مدددتها  تبلغ  شوطين  خلال  من  السلة  كرة  مباريات  لعب  يتم  السلة  كرة  أشواط  عدد

 فتددرة  كددل  فتددرتين  الى  الواحد  الشوط  تقسيم  ويتم(  دقيقة  20)  الى  شوط  كل  يقسم(  دقيقة

 الفتددرة  وبين(  دقيقة  2)  هي  والثانية  الأولى  الفترة  بين  والراحة(  دقيقة  10)  بوقت  تحدد

 (  دقيقة  2)  تكون والرابعة الثالثة الفترة  وبين(  دقيقة  15)  تكون والثالثة  الثانية

 خددلال  الوقت  إيقاف  يتم  حيث....    دقيق  بشكل  المباراة  في  فترة  كل  مدة  إيقاف  يتم  حيث

 الملعددب أرضددية فددوق  الإصابة  عند  وأيضا  والفترات  الأشواط  وبين  الاستراحة  فترات

 .   المستقطع الوقت  طلبات اثناء  او  الملعب  خارج  من الكرة استعادة اثناء  او 
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 :السلة كرة في الإضافية الأشواط اما

 انتهدداء حددال في. الفريقين أحد بفوز  المباراة  نتيجة  لحسم  إضافية  فترة  الى  الاحتكام  يتم

 الفتددرة  هدد ه  مدددة  وتكددون  الفريقين  بين  التعادل  بنتيجة  للمباراة  المكونة  الأربعة  الفترات

( دقيقددة  1)  راحددة  فتددرة  بعددد  ثانيددة  لفترة  ن هب  التعادل  استمر  حال  وفي(  دقيقة  5)  هي

 .الفريقين  أحد فوز  لحين( دقيقة  5)  تكون الفترة  وأيضا

 

 ترتيب الحكام على الطاولة  
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 الأهداف:

يددا   3ك  كية و عم حل  ة ون يكة  يك ت يوكم     ت نا ة حت  يةمعا وت  ح  وتيت  

يا اكيي  . يك ت ي حم  كول     ة نم  ككدديض   1۲0يا ك كي     1۸0 تك ت ككع ع    

يددا اكيددي    يددوك   ٤5يددا ك كيدد    يا ددع  5۹. يايا ويت ي   ايه يةحلكة   ةع  

 يا .5 يا . كو  تحعع ك ايا يةل حة ي اكعة ك  حع ع   كإ  ا يوكع  5ك لايع 

 موقع الأهداف :

يا وت يةحعيت يةنم  ييت  و يلييت ةكع مو  يةددكعض   1۲0ت  ا يةل حت ت يلن كعع  

يددا  ۲75.     ويت   يو ع  يلن كاض يةولع  . تعل  يةحلة يةيللن ةك  ة حددة 

يت كاض يةولع    كو  كت ي يوعم يةت  تحو  يةل حتيت تك ت  دد ا  يةولعدد  يلددن 

 كت تكعع نك ة يت  ةمو  ك  اض يت يةحع

 يا يلن ي     ت لن كل ت عيكت . ٤0يةنم    يةكاي  ونم  وكعيا  

 السلة:

    يك ام يت حككة و ن ية وت حك  ككيض تلك     حلكة حعيعية كاتك ةية يةل ت 

يا    ت نا كحي  تجع  وا ا يةكام  لاةم    60يا      ةم     ٤0    ا   يةعي ل 

وليوتاي   يكدد ت كح  تددع   ۲0يملا. يكلغ يو كة   ا يةك ي  يةم  ت نا ونع يةحلكة  

يةيللن حلك    غيام ةتلكي  يةحككة. يتا تلكي  يةحلكددة يةحعيعيددة يلددن يةل حددة تلكيتدد  

يددا    يلددن   305وتين    ت  ا    ويت   ك ك  يعلدد  يددت كاض يةولعدد  وكددعيا  

يدد     كععيت وتي  يت وت يةح  تيت يةعو عيتيت ةل حة   يلن كت تكدد ت يةويدد  ة كدديت

 يا . 15يةل حة  ك ا  نك ة وت يةح  ة يةعي لية ةلحلكة يةحعيعية 
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1٤ 

 الكرة:

ك  يةك  تح ك   ك  ك  و عم وت   ت نا وت يةجلع    ي يتعيام يج  كت تك ت ت وة 

  600يا   لنم  كيت  ۸0 75يةو     ونم  وت نة وت يةو    يتاي ح وحي م  كيت 

يا يلن كاض   1۸0غايو   يتا نلخ يةكام كحي  إمي كةكي  وت ياتل    650 -

يا وك يع وت كيلن يةكام   1۲0 حكية  لكة  إنم  تاتع إةن ياتل     يك  يت 

يا إمي  1٤0 مةك إمي ةوي  يةكام ي اض ينع ك   كجلي م  حي يية    يليع يلن 

 ةوي  ي اض ينع كككا كجلي م  حي يية 
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 الوضع الأساس للاعب بدون كره

 

ان توازن الجسم يعتبر من اهم المبادئ الاساسية في كرة السددلة وهدد ا التددوازن يعتبددر 

اللعبة في الوضع الأساس لكل لاعب يعتمد علددى نقطة الانطلاق لجميع الحركات له ه 

 التوازن ويكون كما يلي:

 ان تكون الفتحة بين القدمين فتحة مناسبه ومريحه. .1

 ان يكون وزن الجسم مقسما بالتساوي على القدمين. .2

 ان يكون الجسم مائلا قليلا للأمام وبقدر ما تسمح فيه راحة اللاعب.  .3

 ان تكون الركبتان مثبتتين قليلا وبوضع مريح. .4

أما ال راعان فانهما يكونان بوضع طبيعي وهما يساعدان علددى تددوازن الجسددم  .5

 السرعة في الانطلاق او ان يكون فيها انثناء في مفصل المرفق.  وعلى
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 الأخطاء في الوضع الاساس للاعب بدون كره:

 تقارب القدمين او تباعدها في وضع غير مريح. .1

 اثناء في مفصل الركبة والفخ .عدم وجود    .2

 توازن الجسم على القدمين بصوره متساوية.  معد  .3

 تركيز النظر لناحية واحدة.  .4

 الأساسية في كرة السلة: والمهاراتالمبادئ 

ان لكل لعبه جماعيه وفرديه مهارات ومبادئ أساسددية يددتم بواسددطتها الوصددول 

بالشكل الجيد المطلوب وكلما ارتفع الأداء للمهددارات والمبددادئ   اللعبةالى تأدية  

ارتفددع مسددتوى الأداء العددام وتحقيددق النجدداس يكددون اساسدده مرتبطددا بالمسددتوى 

يعنددي اصددطلاس المهددارات   السلةالمهاري الجيد لاي لعبه كانت وفي لعبه كره  

والمبادئ الأساسية مجموعه أنظمة و أساليب الانتقال والحركددة بددالكره وبدددون 

كرة ك لك يعني التكنيك والتكتيك لها و كرة السلة هي لعبة جماعيددة لهددا مبددادئ 

أساسية وهي أصل وروس اللعبة ومن اهم المهارات في كرة السلة هي مهارات 

 هي.   هجومية و مهارات دفاعية و من المهارات الهجومية

 

 اولا: مسك الكرة واستقبالها:

هي احدى المهارات الاساسية الهجومية وتعد مهارة مسك الكرة من المهددارات 

لددتعلم  الحقيقيددة للبدايددةالخطددوة الاولددى  وهدديالتي يجب ان يتعلمها كددل مبتدددئ 

واتقان المهارات الاخرى والتي عادة ما توضددح أهميتهددا عنددد أداء التمريددرات 

والاستلام والطبطبة والتصددويب ولضددمان تعلدديم المهددارات الأخددرى لابددد مددن 

 التأكيد على مسألة مهمة وهي وضع الجسم وال ي
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 التالية:يتلخص في النقاط   

 أكثدرتكون الفتحة بين القدمين بمسداحة عدرا الصددر او   . 1

 قليلا وحسب راحة اللاعب.

يكون اتجاه القددمين الدى الأمدام وبخدح واحدد او يدتم تقدديم  . 2

الواحدددة عددن الأخددرى بمسددافة ملائمددة تددريح اللاعددب عنددد 

 الأداء.

الكره مدع   حمايةميل الكتفين قليلا الى الامام وذلك لغرا    . 3

 رفع الرأس ويكون النظر الى الامام.

ثني بسيح في مفصل المرفق وعلى شكل زاويدة قائمدة مدع  . 4

مراعاة قربها من الجسم وبوضع يشعر فيه اللاعب بالراحة 

 بحرية الحركة.
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 الأخطاء الشائعة في مسك الكرة:

 وضع راحة اليدين على الكرة. . 1

 الكرة.الضغح الشديد على    . 2

 عدم موازنه الكره بين الكفين. . 3

 تباعد المرفقين عن الجسم.   . 4

 عدم نشر الاصابع جميعها حول الكره   . 5
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1۹ 

 في المحاضرة السابقة تم التطرق الى مهارة مسك الكرة واستقبالها

 :وهيان استقبال الكرة في كرة السلة له طرق متعددة  

 استقبال الكرة باليدين .1

 ان استقبال الكرة باليدين ينقسم الى عدة طرق منها

 استقبال الكرة باليدين في مستوى الصدر •

 استقبال الكرة باليدين من أسفل مستوى الصدر •

 استقبال الكرة باليدين فوق الراس •

 المتدحرجة باليديناستقبال الكرة  •

 استقبال الكرة المرتدة من الأرا •

 استقبال الكرة بيد واحد -2

 ان استقبال الكرة بيد واحدة له عدة طرق منها:

 استقبال الكره بيد واحده في مستوى الصدر وبمساعده اليد الاخرى •

 الكره بيد واحده في مستوى الصدر بدون مساعده اليد  استقبال •
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 الاداء الفني لمهاره استقبال الكره وصف 
 

 التقدم باتجاه الكره سواء من الامام او من الجانب •

 كانت قادمه من الخلف إذاالدوران بالراس اتجاه الكره  •

 عاليةكانت الكره  إذا للأعلىالوثب   •

 اتجاه الكره مسافة  لأطولمد ال راعين  •

 استقبال الكره بطريقه سليمه مع ج بها اتجاه الجسم •

 التالية المهارة لأداءالاستعداد   •
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 :ثانيا: مهارة المناولة )التمرير(

هي أحد المهددارات الأساسددية الهجوميددة بكددرة السددلة وهددي عمليددة انتقددالا الكددرة مددن 

اللاعب المهاجم الى لاعب مهاجم اخر يكون في وضع جيد للتقدم الى الامام وتساعد 

ثغرات في دفاع الخصم ومن خلالها يتم الحصول علددى نقدداط الفددوز أيضا على خلق  

 في المباريات.

 

 المناولات  تعتمد  عليها  التي الأسس

 .وقدرته المستلم  طبيعة 1

 .المستلم  واتجاه  سرعة 2

 .للمناولة  المستغرق الوقت 3

 .متحركا    المناول كان اذا المناولة  واتجاه  سرعة 4

 

 :المناولة  اثناء  عليها  التأكيد  يجب التي  النقاط  أهم

 . الخصم  قبل  من  لقطعها فرصة  توجد  لا انه  تأكدت اذا الا الكرة  مناولة عدم  -1

 .  ةللمناول  بالنسبة  جدا    مهم المستلم اللاعب  تحديد  -2

 .القامة  طوال ضد  ومرتدة القامة قصار ضد عاليا    ناول  -3

 . الدقة  حساب على  ليس  ولكن  بسرعة  ناول  -4

 للمسددافات والمناولددة وسددرعة قددوة الددى تحتدداج الطويلددة المسددافات الددى المناولددة -5

 .ليونة الى  تحتاج القصيرة

 .نوع  كل  يستخدم  ومتى  المناولات  انواع  جميع  يعرف ان اللاعب على  -6

 . أيضا    المناول  يقظة  على  بل  فقح المستلم  يقظة  على  تعتمد  لا  والمناولة  -7

 والخصر الصدر  بين الكرة  تستلم  بحيث  تنف  ان  يجب  المناولات اغلب  -8

 

 

 

 



 محاضرة مادة كرة السلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــ

۲۲ 

 أنواع المناولات في كرة السلة:

 المناولات بكلتا اليدين: تقسم الى   .1

 المناولة الصدرية: ❖

 تيون كون  ةع يةلاي   ةكددع يددوي   ددمل   يةلعكةيةون     حي ي        ككلا      

 مةك  ت يعي م  يكعي وت يو ا ية ددعا  يدد عل ودد  تددؤع   ددمل   ك ة عاية  يةون  ةة

 ددمل  تفعيددةيت ييددت يا يةلايدد    يجدد   .ةوي     وت يدد ع ي   ايكددة يةون  ةة

كعع ويك يةكددال  يددحكم    يةون  ةةكعع ييتلاا يةكال وك حال  تؤع   مل    يةون  ةة

 عي دداميكدد ا كعودد   يةلايدد   كددفتحي  تظمددا   .يةحاكةيةن ية عا  ييتوايا 

كوع يةمايييت يةن ي و ا   اع يةوا كيت  ع ا يةكال كك ل كايددغ    تتا يةجيايو ا  

 يةون  ةددةوددا تحعيددع ي تجدد ل  يةكدد ل  يدد عل ودد  يك كدد     ك   دد كا   ي يدداي يةكليت

  دد    .يةحاكددةوددت يةلكدد    وددت  يةومدد اميةويتلا وا ي لك ت     ع تؤع   ددمل 

  دد ل   كف ددم  يةحاكددةح   ك ت يةلوي  كعيع ن ي  و    ت يةوواا يح    وت كعع  

  م يةن يةكال  تحك     ةم  يةن يةلوي   ينع ع ا يةكال       ع مةك    ةلأو ا

يلددن ع ددا   يةتفكيددعيةجيا يةن ي و ا ك تج ل يةكال  يجدد      يتحاك يةاككت تتوتع  

يةجدد نكيت   كحددع مةددك ة ددو ت يددعا ينحاي مدد  يةددن    يةك ميةكال ككلت  يةيعيت كنل   

 .يةون  ةة ك ةت ة  يعا نج ح  
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۲3 

 :مزايا المناولة الصدرية

 الكرة مسك في  تغيير اي دون  منها  الطبطبة  سهولة •

 الحاجة عند الخداع  من كثيرة  بأنواع  يقوم ان  المناول  باستطاعة  •

 اداءا  المناولات  أسهل •

 الكرة  مسك في تعديل  دون  بالتهديف  تسمح  •

 :الصدرية  المناولة في  الشائعة الأخطاء

 الطويلة  المسافات في  استعمالها •

 الكرة دفع عند  مرفق  مفصلين مد  عدم  •

 قويا  لفا دفعها  عند الكرة لف    •

 الجانبين  عن بعيدا  المرفقين رفع •

 المستلم  المناوبين بين  منافس  يكون  عندما  استخدامها  •
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۲٤ 

 :المرتدةالمناولة 

وهي النوع الثدداني مددن المناولددة باليدددين وهددي نفددس المناولددة الصدددرية فددي  

نقطدده   وأفضلالأداء ما عدا توجيه الكرة الى الأرا وليس راسا إلى المستلم  

تلامس فيها الكره الارا طريقة المناولة في الثلث الأخير مددن المسددافة بددين 

 القامددة المناول والمستلم وتستعمل ه ه المناولة عندما يكددون المنددافس طويددل  

على اللاعب المناول أن يثني ج عه اماما   الطويلة ولا تستعمل في المسافات  

مد المرفقين باتجاه الأرا ودفع الكرة بالكفين مع أخ  خطددوة بقدددم   مع أسفل

 خطوه.او بدون اخ   الركبةفي    وبانثناءواحدة  

وسميت المناولة المرتدة به ا الاسم لأن دفع الكرة فددي هدد ه المهددارة يددتم الددى 

ثلثي البعد عن الزميل أي إذا كانت المسافة بين الكددرة وبددين   وبمسافةالأرا  

 4أمتار يجب أن ترتد الكددرة فددي مسددافة تبعددد عددن الممددرر بمسددافة    6زميله  

أمتار وقد يتم تعديل ه ه المسافة في حالة اقتناع الممرر بعدددم وصددول الكددره 

أديت لمسافة بعيدددة والزميددل   إذامهارة جيدة وخاصة    الى ه هالزميل وتحتاج  

 متحرك
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۲5 

 :الأخطاء الشائعة في المناولة المرتدة

 الطويلة المسافات في  المناولة ه ه  استعمال .1

 قطعها على المنافس  تسهل  بنقطة  الأرا من الكرة  ارتداد  .2

 قويا لفة الكرة لف  .3

 المناولة  باتجاه الج ع  ثني  عدم  .4

 الارتداد  نقطة  باتجاه المرفقين  مد  عدم  .5
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۲6 

 :لمناولة من فوق الراسا ❖

وبخاصددة   البعيدددةتؤدى ه ه المناولة من فوق الرأس وتستخدم فددي المسددافات  

اذا كان المنافس قصير ويجب تصل على مستوى رأس المستلم وذلك لضمان 

سهولة الاستلام وفي ه ه المناولة تنتقل الكرة مددن أمددام الصدددر الددى مسددتوى 

الكرة الى الخلددف مددع مدديلان الجدد ع أيضددا للخلددف   فوق الراس وتتم مرجحة

ومن ثم تددتم عمليددة دفددع الكددرة وذلددك بمددد الدد راعين ومددد المددرفقين ومتابعدده 

بقوة تتناسب مع المسافة التي يكددون    اصابع الكفين للكره بعد دفعها بالرسغين

باتجدداه   للأمدداميفضددل اخدد  خطددوه    بعيدددة  فيها الزميل وفي حال تكون المسافة

المناولة وذلك لإضافة قوة الى الكره وتستخدم ه ه المناولة بشكل رئيسي فددي 

عمليددة الهجددوم السددريع وذلددك لقصددر الفتددرة الزمنيددة التددي تسددتغرقها هدد ه 

 .التمريرة
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۲7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الأخطاء الشائعة في المناولة من فوق الرأس 

 انثناء المرفقين كثيرا .1

 اتجاه الأصابع للأمام  .2

 استعمالها ضد طوال القامة  .3
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۲۸ 

  واحدة بيد المناولات -2

 :الطويلة الكتف  فوق  من  المناولة •

 التددي الطويلددة المندداولات مددن واحدددة بيددد الكتددف مسددتوى فوق من المناولة  تعد

 فددوق ترفددع ثددم باليدددين الكددرة  تمسددك  حيددث  السريع  الهجوم  في  استخدامها  يكثر

 الكددرة وخلددف تحددت اليمنددى اليددد تكددون ان  علددى  الوسددطى  الاذن  وخلف  الكتف

 اليسرى  باليد  الأمام  من  ومسندة

 اليددد تتددرك  ثددم  المستلم  باتجاه  الامام  الى  اليسرى  القدم  تتحرك  اللحظة  نفس  وفي

 ثقل  ينتقل  اليسرى الأرا  القدم  ملامسة  وعند  للأمام  متجهة  اولا  الكرة  اليسرى

 بواسددطة الزميددل الددى الكددرة رمي في اليمنى اليد تبدأ ثم اليمنى القدم الى  الجسم

 خطددوة أخدد  مددع اليسددرى القدددم الى الجسم ثقل مركز  ينتقل  بحيث  الجسم  تحرك

 الكددرة  خلددف  اليمنددى  واليددد  الجسددم  حركة  وتستمر  الاتجاه  نفس  في  اليمنى  بالقدم

 الرسغ  مفصل  بحركة  اليمنى اليد أصابع الكرة  تترك  حيث
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۲۹ 

 

  :الأخطاء الشائعة في المناولة من فوق الكتف

 اليمنى القدم  على الجسم  ثقل  نقل  عدم .1

 الكتف  خلف الى الكره  نقل  عدم  .2

 المناولة  عند الكره خلف  الرامية اليد  متابعه  استمراريه  عدم  .3

 المناولة  قبل للأمام الرامية لل راع المعاكسة القدم  تحرك  عدم  .4

 المناولة  قبل  الكتف  خلف  بعيدا الكره  نقل  .5

  المشي  اثناء اليسرى القدم الى  من الجسم  ثقل  مركز  نقل  عدم  .6
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 الثالثة من مهارات كرة السلة هي:المهارة 

 الطبطبة: -3

تعد الطبطبة من المهارات المهمة جدا في لعبة كرة السلة كونها السبيل الوحيد للتقدم 

بالكرة وذلك لان قددانون اللعبددة لا يسددمح بالمشددي او الجددري بددالكرة. عليدده يجددب ان 

يتقنها جميع اللاعبين وبخاصة صانع الألعاب وذلك لأنه اكثر اللاعبين استخداما لها 

وتؤدى ه ه المهارة بان يقف اللاعب مقدما الرجل المعاكسة لل راع المسددتخدمة فددي 

الطبطبة ويثني ركبته قليلا مع ميل الج ع بصورة بسيطة الى الامام ويقددوم اللاعددب 

بطبطبة الكرة الى الأرا عن طريق دفعها بالأصددابع المنتشددرة فوقهددا مددع مراعدداة 

عدم ملامسة راحة اليد للكرة وعليه يجب ان ترتد الكرة الى الأرا في منطقة امددام 

جانب مشددح القدددم للرجددل المتددأخرة ويجددب ان يكددون الدددفع بالأصددابع عددن طريددق 

مفصل الرسغ وتكون حركة ال راع من المرفق ويكون النظر موزعا علددى المنددافس 

والزميل وليس الكرة اما بخصوص ال راع غير المستخدمة تكون مرفوعة بمسددتوى 

الكتددف وكددان اللاعددب ينظددر الددى سدداعته وذلددك للحفدداح علددى الكددرة مددن تحركددات 

 المنافسين.  

 الطبطبة:اهم النقاط التي يجب التأكيد عليها اثناء 

يج  حلظ يةاك  وعتع ً ي  يعا يةنظا يةن يةكام ك  يةن يةولع  ةغاض يةتوكت  -1

    يةلع .  ية   ا   و  عما يةلولاه وت واي كة 

عاجة ويلات جيا يةلاي  يج  يت تك ت يةن ي و ا ةغاض يةتوكت وت يةتكعا   -۲

  يةتحاك    يةولع  يلن ه ية ك كة كيم ةة. 

ي   كا ةغاض  يةيي ام يلن يةكام تتا يت  اي  حاكة يةوا   . يةايغ

 يةح    يلن ي اتعيع يةون ي .  

٤-  ً     ية ك كة   ياتل   يةكام    ية ك كة ية ي  ة يك ت كويت   يةاككة تكايك 

 يةع ةية كويت   ية  ا تكايك ً.  

 ية ك كة تك ت عي و ً ك ةماي  يةكعيعم يت ية  ا. -5

   يج  يت تتا ية ك كة كاؤ   ي   كا  ك . -6
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 تقسم الطبطبة الى ثلاثة أنواع هي:

 الطبطبة العالية: . 1

ويكددون ارتددداد الكددرة مددن يكون الجسددم عددادة ممدددودا او مددائلا الددى الامددام   

الأرا بارتفاع الورك تقريبا حيث يستقبلها اللاعب بأصابعه ثم يعود بدفعها 

 الى الأرا وهك ا.

يتم استعمال ه ا النوع من الطبطبة إذا أراد اللاعب التقدم بسرعة الى الامددام 

وأيضا عندما لا يكون هناك منافس قريب منه وعلى اللاعددب الا ينظددر علددى 

 الكرة بل يلاحظ طريقة ومجريات اللعب بين لحظة وأخرى اثناء الطبطبة.

 صور توضيحية للطبطبة العالية 
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3۲ 

 الطبطبة الواطئة: .2

تختلف ه ه الطبطبة عن سابقتها بحيث يكون الجسم أكثددر انثندداء وان ارتفدداع 

الكرة عند ارتدادها عن الأرا يكون بارتفاع الكددرة وتكددون السدديطرة علددى 

الكرة في ه ا النوع من الطبطبة يكون جيدا عكس سابقتها. تسددتعمل بصددورة 

رئيسية عند التوقف لحماية الكرة من اللاعب المنافس او عند اجتيدداز لاعددب 

 منافس.
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 لطبطبة بتغير الاتجاه: .3

يستخدم ه ا النوع من الطبطبة عندما تكون الرقابة مددن المنددافس قويددة حيددث 

يتطلب ذلك تغيير وضع الجسم فضلا عن تغيددر الدد راع المحدداورة حيددث يددتم 

ذلك بتغير ال راع المحاورة وذلددك بنقددل مركددز ثقددل الجسددم الددى قدددم الرجددل 

 80المعاكسة حيث يتغير وضع الجسم عن طريق دورانه في زاوية حددوالي )

درجة( بالنسبة للمنافس حيث يؤدي ذلك الددى وضددع جسددم اللاعددب المحدداور 

 بين المنافس والكرة وب لك تكون الطريق سالكه امامه للتقدم باتجاه الهدف.
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3٤ 
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 الأخطاء الشائعة في الطبطبة:

 دفع الكرة براحة اليد بدلا من دفعها بأصابع اليد. .1

المرفق  الرسغ  )ضرب الكرة بحركة كاملة وليس بحركات من مفاصل اليد   .2

 الاصابع(.

 انثناء الركبتين ليس كافيا. .3

 النظر نحو الكرة دائما. .4

 لا تحمي الكرة بال راع الاخرى .5
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 المهارة الرابعة من مهارات كرة السلة هي:

 التصويب -4

الوحيدة التي تحقق الفددوز للفريددق اذا مددا ان مهارة التصويب بكرة السلة تعد المهارة  

تم اتقانها بصورة جيدة وذلك لان كل المهارات الأخرى والخطح الهجومية المختلفددة 

تصبح عديمة الجدوى في حالة عدم نجدداس التصددويب   أي ان الفريددق الدد ي يحصددل 

على النقاط وبالتالي الفوز عن طريق ه ه المهارة ولابد مددن الإشددارة الددى ان هندداك 

قواعد أساسية لعملية التهديف تعتمد علددى بعددد وقددرب اللاعددب المصددوب مددن حلقددة 

السلة وك لك كونه مواجها للحلقددة او علددى جانبهددا ولكددن يجددب ان نؤكددد فددي عمليددة 

التصويب على مسالة مهمة جدا  وهي محاولة رفع قوس طيران الكرة وذلك لزيددادة 

( درجددة كونهددا افضددل 90ضمان دخول الكرة الى الحلقة بزاوية كبيرة تقترب مددن )

 زاوية لدخول الكرة .

 وهناك نوعان من التصويب من حيث كيفية دخول الكرة هما:

 أي دخول الكرة الى الحلقة دون ان تلمس اللوحة.  :التصويب المباشر •

 

 

 

دخددول الكددرة للحلقددة بعددد ان تسددتعين بلوحددة   وهددو :  التصويب الغيرر مباشرر •

 الهدف لارتداد الكرة ثم دخولها.
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 ان معظم المصادر في كرة السلة تقسم التصويب الى نوعين هما:

 التصويب من الثبات. ❖

 

 

 

 

 

 

 

 التصويب من الحركة. ❖
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3۸ 

 وان أكثر أنواع التصويب شيوعا في لعبة كرة السلة هي:

 التصويب باليدين من فوق الراس: .1

تؤدى هدد ه التصددويبة وذلددك بوضددع الكددرة الممسددوكة بددالكفين بمسددتوى فددوق 

الراس وتبدء حركة التصويب ابتداءا من الركبتين وذلك بمدهما ومن ثددم النقددل 

الحركي من الرجلين الى الج ع ومن ثددم الددى الدد راعين حيددث تمتددد الدد راعين 

للأعلددى مددع مراعدداة قددوس طيددران الكددرة وتنتهددي الحركددة بدددفع الكددرة مددن 

الرسغين باتجاه الهدف ه ا بالنسبة لعملية الدفع للكرة امددا وضددع الجسددم يجددب 

ان نؤكد علة وقفة اللاعب والفتحة بددين القدددمين التددي يجددب ان تكددون مقاربددة 

للمسافة ما بين الكتفين ان ه ه التصويبة اقل استخداما مددن بدداقي الأنددواع ويددتم 

 استخدامها من قبل النساء وبخاصة اثناء أداء الرميات الحرة .
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3۹ 

 التصويب بيد واحدة من فوق الراس:  .2

تكددون الكددرة مرفوعددة بكددف الدد راع المسددتخدمة ومسددنودة   في ه ه التصددويبة

بالكف الأخرى اعلى امام الراس قليلا ويكون النظر مركز علددى النقطددة التددي 

تضمن دخول الكرة في حلقة السلة وعند بدء التصويب تبدأ الحركة أيضددا مددن 

مفصددل الركبددة وتنتهددي بدددفع الكددرة بواسددطة رسددغ اليددد مددع مراعدداة متابعددة 

الأصابع لحركة الكرة. وتعد هدد ه المهددارة مددن أكثددر المهددارات اسددتخداما فددي 

 التصويبة في حالتين هما: يومنا ه ا وتؤدى ه ه

من الثبات وتؤدى بكثرة في الرميددة الحددرة او مددن المندداطق المتوسددطة  ✓

 وخاصة إذا كان اللاعب خاليا من الرقابة.

من القفز أي ان عملية القفز تكون مكملددة لأداء الحركددة ويعطددي القفددز  ✓

للكددرة فضددلا علددى اندده يرفددع مسددتوى الكددرة عاليددا عنددد قددوة إضددافية 

 انطلاقها وب لك يتخلص من عرقلة المنافس للكرة

ويجب عند تعلدديم هدد ه المهددارة التأكيددد علددى التوافددق والتناسددق وربددح 

حركات مد مفاصل الجسم وصولا الى الامتداد الكامل مع عملية القفددز 

وان تكون المحصلة أكبر ما يمكن لتوفير اكبلا قددوة لدددفع الكددرة لحظددة 

 ترك الكرة يد الرامي.
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٤0 
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٤1 

 التصويبة الخطافية: .3

ان ه ه المهارة مهمة جدددا كددون عمليددة الدددفاع عنهددا صددعبة لان الكددرة تكددون 

محمولة باليد البعيدة عن المدافع وهي تشبه المناولة الخطافية من ناحيددة الأداء 

الحركي ماعدا عملية توجيه الكرة ال ي يكون الى الهدددف وان أكثددر اللاعبددين 

أداء له ه المهارة لاعبوا الارتكاز نظرا لحاجة النهج )التكتيك( الهجومي لدد لك 

وذلك لان لاعب الارتكاز يكددون قريددب مددن السددلة ويحتدداج تكتيددك وأداء فنددي 

 هجومي يضمن نجاس التصويب. وعادة ما تؤدى ه ه المهارة من الحركة.

  السلمية:التصويبة  .4

تعد من التصويبات المهمة جدا كونها تتيح للاعب الاقتراب من الهدددف وتتدديح 

سلامة الأداء الحركي بعد الانتهدداء مددن الطبطبددة او فددي حالددة اسددتلام له أيضا  

 الكرة اثناء القطع نحو السلة.

بأخدد  خطددوة تبدأ ه ه المهارة )سيتم شرحها للاعب ال ي يصوب بيده اليمنددى(  

( ومددن ثددم اخدد  1للأمام باتجاه الهدف برجل اليمين وتكون ه ه الخطددوة رقددم )

( ومددن ثددم تددتم عمليددة 2خطوة أخرى برجل اليسار وتكون ه ه الخطددوة رقددم )

( 3القفز نحو السلة لترك الكددرة ومددن ثددم الهبددوط وتكددون هدد ه الخطددوة رقددم )

 وله ا سميت بالثلاثية.
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٤۲ 

 الرمية الحرة: .5

ان سرعة اللعددب فددي كددرة السددلة والدددفاع القددوي لا يخلددو مددن حدددو  بعدد  

المدددافعين فددي اغلددب الأحيددان الاحتكاكات والتي تولد أخطاء شخصية من قبل  

والتي تكون عقوبتها أداء رميات حرة إذا كان اللاعب ال ي حد  ضده الخطددأ 

 في حالة تصويب.

والرمية الحرة: هي امتياز يعطى للاعب المهاجم للتصويب دون عرقلة لاعب 

مدافع وتعد الرميددة الحددرة مددن التصددويبات التددي لهددا أهميددة كبيددرة فددي نتددائج 

المباريات فالكثير من الفرق فازت من على خح الرمية الحرة او خسددرت مددن 

 على ه ا الخح. له ا يجب اتقان أداء الرمية الحرة.

 ترجع أهمية الرمية الحرة الى عدة عوامل:

 ان الرمية الحرة تؤدى دون وجود مدافع. •

يعد نجاس الفريق في أداء الرميددات الحددرة وسدديلة فعالددة لتسددجيل نسددبة  •

 كبيرة من النقاط.

 تتأثر الحالة النفسية للاعبين إيجابيا بنجاس الرميات الحرة. •

ويستطيع اللاعب ال ي يؤدي أي نوع من أنواع التصددويب التددي يتميددز 

ثددوان( وعددادة مددا يددتم نصددح  5بها وضمن الفترة القانونية المحددة ب )

اللاعب ال ي يؤدي الرمية الحرة بضددرورة الارتخدداء والتركيددز الجيددد 

 والتصور الحركي للمهارة.
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٤3 
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٤٤ 

تعد حركات القدمين من ضمن المهارات الهجومية بكددرة السددلة وذلددك لأهميتهددا فددي 

التوقف او حركة الارتكاز وذلك ضمانا لعدم الوقوع في مخالفددة المشددي فضددلا عددن 

 أهميتها في الحفاح على الكرة.

 التوقف: .أ

جدا مهمة في كرة السلة والتي تكون بعد الانتهاء من عملية ان عملية التوقف  

 الطبطبة او عند استلام الكرة من الوقوف او من الوضع الطائر

 وينقسم التوقف الى نوعين هما. 

وهي الحالددة التددي تلامددس القدددمان الأرا فددي :  التوقف بعده واحدة •

 .الأرانفس اللحظة يكون ه ا التوقف بعد القفز والهبوط على 

هي الحالة التي تلامس فيهددا القدددمين الأرا واحددده :  التوقف بعدتين •

بعد الأخرى ويكون ه ا التوقف بعد الطبطبة او بعد استلام الكرة مددن 

 .المشي وقد يحد  أيضا بعد القفز والهبوط على الأرا

ان التوقف بعده او عدتين يحتم على اللاعب تحديد قدم الارتكاز فاذا 

توقف اللاعب بعده واحده فلره الحرق فري اسرتخدام أي مرن القردمين 

كقدم ارتكاز اما إذا توقف بعدتين فيجب ان تكون القدم التري لامسرت 

 الأرض أولا هي قدم الارتكاز.

ان حركددة الارتكدداز تعنددي تثبيددت قدددم علددى الأرا وتسددمى قدددم : الارتكرراز .ب

باتجاهددات مختلفددة وتفيددد الارتكاز والقدم الأخرى يستطيع اللاعددب تحريكهددا  

ه ه الحركة في حماية الكرة من الخصم وذلك بالدوران وإعطاء الظهددر الددى 

الخصم وتفيد ه ه الحركة كثيرا لاعب الارتكاز ال ي يستخدم حركات قدميدده 

 بمهارة.
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٤5 

ان التصويب يحوي على نسبة نجاس وفددي الوقددت نفسدده   المتابعة الهجوميرة: .ت

يحوي على نسبة فشل وعليه يجب على لاعبي الارتكاز القددريبين مددن السددلة 

محاولة تحويل ه ا التصويب الفاشل الى ندداجح عددن طريددق مهددارة هجوميددة 

 تسمى )المتابعة( .

تتلخص المتابعة الهجومية بعملية القفز لمسك الكرة المرتدة فددي اعلددى نقطددة 

ومحاولة تصويبها مرة أخرى الى الحلقة وقد يتم مسك الكرة بكلتددا اليدددين او 

بعملية دفعها دفعة بسيطة واحدة وحسب الموقف وان اهم ما يقوم به اللاعددب 

المهاجم لكي نسميه متميز به ه المهارة هو التقدير الجيد لمكان ارتددداد الكددرة 

حيث يتم القفز الى ه ه النقطة وقبددل ذلددك عليدده حجددز اللاعددب خلددف حهددره 

وذلك من اجل ضمان إعاقة هدد ا اللاعددب لحركتدده. وعلددى اللاعددب المهدداجم 

)الارتكاز( القريب من السلة الاستدارة في لحظة تصويب زميله اليهددا وذلددك 

لكي يضمن فترة أطول لتوقع ارتداد الكرة فددي حالددة عدددم دخددول الكددرة الددى 

 الحلق وان ه ا سيوفر أيضا اتخاذ المكان الصحيح للمتابعة استنادا للتوقع.

 

 


